| 1° Encontro do Bem |

O QUE TRAZER PARA O 1° ENCONTRO DO BEM?

1. Tapete de yoga (“mat”): tapete leve e resistente que facilita a pratica de yoga e
outras atividades fisicas. Ele sera (til para as praticas de yoga e muitas das oficinas
(ex. quando for necessério se deitar e alongar-se no ch&o). O tapete pode ser
comprado em lojas de artigos esportivos, estudios de yoga, e pela internet (ex.
Submarino). O custo é de aproximadamente R$90,00. Havera unidades a venda no
local do evento.

* Promogao Prana Yoga Journal: a revista Prana Yoga Journal é apoiadora do
Encontro do Bem e esté oferecendo um tapete de yoga gréatis para novos assinantes.
Maiores informagdes no www.eyoga.com.br

2. Cinto de yoga (lyengar): necessario para quem for fazer a pratica de yoga com
Deborah Weinberg. O cinto pode ser encontrado em estudios de yoga (ligue antes de
ir até o local), e tem um custo aproximado de R$20,00. Havera unidades a venda no
local do evento.

3. Almofada: traga uma boa almofada para sentar-se no chao durante as préaticas de
meditacdo e oficinas. Havera cadeiras disponiveis para quem n&do quiser ou nao
puder sentar-se no chao.

4. Roupas apropriadas: traga roupas leves e confortaveis. Para quem for praticar yoga,
trazer roupas adequadas para atividade fisica.

5. Instrumento de percussdo: a oficina “Musica como Instrumento de Expresséo’,
ministrada por Renato Braz, Bré, e Gérson Oikawa, fard uso de instrumentos de
percussdo como agogd, ganza e pandeiro. Quem possuir um desses instrumentos
podera trazé-lo e usa-lo na oficina; caso contrario, os instrumentos serdo
proporcionados pelos musicos e/ou os organizadores do Encontro.

6. Lapis e caderno: para quem quiser fazer anotagdes durante as oficinas.

Obs.: se vocé nédo tem condigdes de comprar um tapete de yoga efou um cinto de yoga (lyengar), ndo deixe
de ir ao Encontro do Bem por causa disso. Haverad um niimero limitado de exemplares que os organizadores
poderdo disponibilizar a titulo de empréstimo para casos excepcionais, que deverdo entrar em contato
antecipadamente via e-mail: contato@encontrodobem.com.br



